KivaQ R&H enkatens 7 standardfragor

1: Hur mycket jobbar du pa distans?
Valj ett alternativ

Inte alls for mitt jobb kan inte utféras pa distans

Inte alls for jag jobbar helst hela tiden pa arbetsplatsen
Jag jobbar i medeltal 1-3h i veckan pa distans

Jag jobbar i medeltal 4-7h i veckan pa distans

Jag jobbar i medeltal 1-2 dagar i vecka pa distans

Jag jobbar i medeltal 3-4 dagar pa distans

O O O O O O O

Jag jobbar hela min arbetstid pa distans

2: Om du sjalv fick vélja, hur mycket skulle du da jobba pa distans?
Vilj ett alternativ

Inte alls for mitt jobb kan inte utforas pa distans

Inte alls for jag jobbar helst hela tiden pa arbetsplatsen
| medeltal 1-3h i veckan pa distans

| medeltal 4-7h i veckan pa distans

| medeltal 1-2 dagar i vecka pa distans

| medeltal 3-4 dagar pa distans

o O O O O O O

Hela min arbetstid pa distans

3: Har du all den tekniska utrustning (hardvara och mjukvara) och kunnande som behdvs for
att kunna arbeta effektivt pa distans?

Vilj ett alternativ

Ja
Nej
o Jagjobbar inte pa distans

4: Om du svarade "Nej” i fraga 3, vilken typ av utrustning eller utbildning skulle du behéva?

Svara med egna ord

5: Jobbar du med bra ergonomi da du jobbar pa distans?
Valj ett alternativ

Alltid

Vanligen

Nej

Jag jobbar inte pa distans

O O O O

6: Om det brister i ergonomin vid distansarbete vad borde da forbattras?

Svara med egna ord

7: Ar det ndgot annat du vill tilligga angdende t.ex. positiva och negativa aspekter pa distans-
och hybridarbete?

Svara med egna ord



